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Exercício de Distúrbios anátomo-fisiológicos - Biologia 3ª série do EM

1) Quanto à classificação dos transtornos de personalidade, segundo o Manual Diagnóstico e Estatístico de Transtornos Mentais (DSM-5) (5ª edição) três clusters abrigam transtornos específicos. A respeito do cluster e transtornos nele contidos conforme o DSM 5, assinale a alternativa correta.
a) Cluster B – borderline, antissocial, histriônico, narcisista, dependente
b) Cluster A – esquizóide, esquizotípico, evitativa
c) Cluster C – obsessivo compulsiva, evitativa, dependente
d) Cluster C – obsessivo compulsiva, evitativa, paranoide

2) A agorafobia é definida como uma ansiedade antecipatória – que também pode ser entendida como preocupação intensa que causa muita ansiedade – por estar em lugares ou situações onde a fuga é difícil ou embaraçosa ou a ajuda possa não estar disponível na eventualidade de ocorrer um ataque de pânico ou sintomas ligados a crise de ansiedade. O diagnóstico é clínico e baseia-se nos critérios do Diagnosticand Statistical Manual of Mental Disorders, FifthEdition (DSM). Para atender os critérios do DSM-5 para o diagnóstico, os pacientes devem ter medo acentuado persistente (≥ 6 meses) ou ansiedade sobre ≥ 2 das seguintes situações:

I. Uso de transporte público. Estar em espaços abertos (p. ex., estacionamento, mercado).

II. Estar em um local fechado (p. ex., lojas, teatros).

III. Ficar na fila ou no meio de multidão.

Estar sozinho fora de casa.

A sequência correta é:

a) Apenas as assertivas II e III estão corretas.
b) As assertivas I, II e III estão corretas.
c) Apenas as assertivas I e II estão corretas.
d) Apenas a assertiva I e III estão corretas.

3) Em relação ao transtorno obsessivo compulsivo, assinale a afirmativa correta.
a) A psicoterapia analítica apresenta resultados superiores à terapia cognitivo comportamental no tratamento, sendo a mais indicada.
b) A prevalência na população geral ao longo da vida é de 10 a 15%.
c) Os sintomas têm início em geral na idade adulta jovem, sendo muito raros sintomas em crianças ou adolescentes.
d) A potencialização com antipsicóticos é indicada no tratamento farmacológico que não apresentou boa resposta aos inibidores de recaptação da serotonina.

4) O tratamento psicoterápico de primeira escolha para o transtorno obsessivo-compulsivo é a:
a) psicoterapia de apoio;
b) psicanálise
c) psicoterapia psicanalítica;
d) exposição e prevenção de resposta;
e) reversão de hábito.

5) Dentre os transtornos neuropsiquiátricos descritos abaixo, aquele que está mais frequentemente associado a sintomas obsessivocompulsivos é:
a) a doença de Huntington;
b) a síndrome de Tourette;
c) o espasmo hemifacial;
d) a doença de Parkinson;
e) a doença de Alzheimer.
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