Doencas: Intoxicagdes, Verminoses, Diarréias, Desidratacdo, Obesidade,
Diabetes e Hipertenséao

As Doencas transmitidas por alimentos ou DTAs sdo causadas pela ingestéao

de alimentos ou bebidas contaminados, em quantidades que afetam a saude

do consumidor.

A maioria sdo infec¢cbes causadas por bactérias e suas toxinas, virus e
parasitas. Outras doenc¢as sdo envenenamentos causados por toxinas naturais
ou por produtos quimicos prejudiciais que contaminaram o alimento (ex:

agrotoxicos).

A Organizacdo Mundial de Saude (OMS) estima que, a cada ano, mais de dois
milhdes de pessoas morram por doencas diarreicas, muitas adquiridas ao

ingerir alimentos contaminados.

Essa vigilancia (VE-DTA) teve inicio em 1999 e ha registro médio de 665 surtos

por ano, com 13 mil doentes.

No Brasil, a maioria das doencas transmitidas por alimentos sdo causadas pela
Salmonella, Escherichia coli patogénica e Clostridium, pelas toxinas do

Staphylococcus aureus e Bacillus cereus.
Os sintomas mais comumente encontrados sao:

- Nauseas, vomitos, falta de apetite, diarreia, dores abdominais e febre,

variando de acordo com o agente etiologico.

- As doencas que causam diarreia e vomitos podem levar a desidratacdo; a

reposicao destes fluidos e eletrdlitos é extremamente importante.
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Figura 1. Sintomas. Fonte: Natuclin.com.br
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A prevencao se faz da seguinte forma:

e Lavar as maos regularmente;

e Desinfetar todas as superficies, utensilios e equipamentos usados na
preparacgéo de alimentos.

e Escolher alimentos frescos com boa aparéncia, e antes do consumo 0s
mesmos devem ser lavados.

e Evitar comer alimentos crus, com excecdo das frutas e verduras que
podem ser descascadas, cujas cascas estejam integras.

e Comprar alimentos seguros \verificando prazo de validade,
acondicionamento e suas condi¢cbes fisicas (aparéncia, consisténcia,
odor).

e Comprar carne inspecionada pelo servico de inspecéo federal.

e Manter os alimentos fora do alcance de insetos, roedores e outros

animais.

Estas sdo apenas algumas dicas que o ministério da Saude da para se evitar
ter uma DTA.

Fonte: Ministério da Saude, 2012, Disponivel em:

http://portal.saude.gov.br/portal/saude/profissional/area.cfm?id_area=1550.



e Obesidade, Diabetes e Hipertensao:

A obesidade é caracterizada pelo acumulo excessivo de gordura corporal. Em
adultos, o indice de Massa Corporal acima de 25 ja é considerado sobrepeso e
acima de 30 é classificado como obesidade grau 1. Vérios fatores estao ligados
a obesidade, como genética, maus habitos alimentares, disfun¢gdes enddcrinas,

entre outros.

Ja a Diabetes é uma doenca caracterizada pela elevacao da glicose no sangue
(hiperglicemia). Pode ocorrer devido a defeitos na secre¢cdo ou na agao do
horménio insulina, que € produzido no pancreas. A falta da insulina ou um

defeito na sua acdo resulta em acumulo de glicose no sangue, o que

chamamos de hiperglicemia.

Também existe a hipertensao, que € uma doenca cronica, diagnosticada por
meio da medicdo da pressao arterial igual ou superior a 14 por 9. A relacdo da
hipertensdo com o ganho de peso € explicada pela associacdo que existe entre
0 peso e 0 aumento do horménio insulina plasmatica, que ajuda no controle do
volume sanguineo e atividade vascular. Por isso, o controle da presséao
sanguinea é prejudicado. Quem tem pressdo alta acaba sobrecarregando o
coracao para que o sangue seja distribuido pelo corpo. A pressao alta, por sua
vez, é fator de risco para outros quadros: acidente vascular cerebral, infarto,

aneurisma arterial e insuficiéncia renal e cardiaca.

Como é uma doenca cronica, a hipertensdo ndo tem cura, mas o tratamento é

eficaz e capaz de controlar o problema.

E 0 médico que ira definir que tipo de tratamento sera dado ao paciente, o que
geralmente engloba alimentacdo saudavel com reducdo de sédio, exercicios

fisicos e medicamento.



